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Nuestros documentos de investigacion dependen grandemente de figuras y tablas. Como
autores, preparamos figuras y tablas para que cuenten nuestra historiay luego escribimos el texto
de acuerdo a ellas. Como lectores, nos referimos a las “ilustraciones’ esperando encontrar |os
mensgj es ya destilados de la labor autoral; s tales “ilustraciones’ llaman nuestra atencién o
despiertan en nosotros fascinacion por el asunto total, leemos € texto.

Por qué serd, entonces, que nos hacemos la vida dificil con respecto de leyendas de
figuras y encabezados de tablas? Pareciera, en estos parrafos cruciaes, gue hacemos gran
esfuerzo por ocultar |as partes basicas de | as historias que nos costé tanto escribir. Los autores
tipicamente cuentan solo lo que aparece en € dibujo, tal como una relacion entre dos 0 mas
articulos, histogramas de esto o o otro, o valores eigen para esto 0 aquello; rara vez dicen por
qué es importante la figura o la tabla, ni dicen como leer la historia que la figura muestra, ni
proporcionan datos sobre como explorar los datos (ver Tabla1l). Parecieraque € autor dijeraal
lector “no quiero decirle como interpretar los datos’ o “vea s puede descifrarlos’ 0 “le reto aque
busque la explicacion en e texto”. Debido a que muy pocos de los lectores se toman la molestia
de leer los detalles del texto, se pierde el valor de figurasy tablas.

Es mi opinion que en cada leyenda o encabezado el autor querria proclamar sus hallazgos
por medio de un péarrafo impecablemente escrito. Al inicio de tal parrafo, donde la mayoria de
lectores o esperan, estaria e punto central de lailustracion, o € mensgje perdurable (e.g. ver
Williams 1990). El lector inmediatamente sabria € significado de los datos, como leerlosy
explorarlos. Luego, los detalles de apoyo proveerian informacién adicional sobre el “tema’, tal y
como se espera de un buen parrafo. El lector no necesitaria adivinar € “por qué’ de unatablao
figura.

¢Cuan dificil estal objetivo? No muy dificil, me complace decir. Mientras construimos
nuestras historias para plasmarlas en papel, debemos pensar, en primer lugar, en e mensgje
perdurable para cada figuray tabla. Escriba explicitamente e mensgje y coléquelo en primer
lugar en laleyenda o encabezado. Después proporcione detalles de apoyo. Pulalos contenidos,
forma, orientacion u otros aspectos de la figura o tabla para guiar a lector a punto propuesto. Es
facil, tedricay précticamente, mgorar las leyendas de las figuras y |os encabezados de las tablas.
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Con € proposito de ilustrar esta préactica, sugiero formas para megorar algunas leyendas 'y
encabezados de un reciente fasciculo de mi publicacion favorita (Tabla 2). Las transformaciones
generalmente son sencillas. Por g emplo, en vez de solamente indicar que la figura muestra una
relacion entre X y Y, ¢por qué no decir cud eslarelaciéon para que € lector facilmente
comprenda el mensaje principal? En lugar de decir que la tabla contiene resultados de alguna
prueba estadistica, ¢por qué no decir cud es el mensaje perdurable y luego proporcionar detalles
del tipo de prueba utilizado? A medida que compare los parrafos publicados y revisados de la
Tabla 2, preguntese cudl informa mejor sobre los datos adjuntos. ¢Cué de los dos le motiva mas
aexplorar lailustracion? ¢Cud de los dos proporciona mejor comprension de los hallazgos del
autor? ¢Cudl recordara usted mas? Invariablemente, opino, la version revisada.

Estas no son ideas nuevas. Nos vemos en la necesidad, muchas veces, de hacer figurasy
tablas que sean “comprensibles sin referenciainmediata a texto” (Concejo de Editores de
Biologia 1994: 698). Deben ser “autondmamente comprensibles’” (McMillan 1997: 35). A los
estudiantes de postgrado se les insta a “ hacer tablas y figuras que sean totalmente informativas
por si mismas... [porque] figurasy tablas son examinadas frecuentemente antes de referirse a
texto y no deben depender de é para ser comprendidas... [cadafigura y tabla] es una unidad
completa de comunicacion” (énfasis mio --Woodford 1986: 19,128).

¢Por qué no seguir esta sencilla estrategia para promover nuestros descubrimientos? Tal
cosa, francamente, me preocupa. ¢Ta vez los autores creen que deben presentar objetivamente
una figura o tabla para no influir en e lector? Esta, sin embargo, no es explicacién, porque €
autor ya ha escogido cuidadosamente € juego de materiales para lailustracion, lo cual
(aceptablemente) ya esta influyendo en la conclusion del lector. ¢ ntentamos camuflagear
nuestros hallazgos? Espero que no. ¢Nos preocupa la redundancia s demostramos nuestra idea
tanto en ilustracion como en texto? Tal vez pero, ¢por qué querriamos mostrar solo unavez
nuestraidea y tener una ilustracion deslucida cuando podemos recalcar nuestraidea? ¢Nos
preocupa el espacio? No lo creo, ya gque los encabezados revisados no son necesariamente més
largos que los publicados (Tabla 2; recuerde, también, que lainformacién que se incluye en la
leyenda o € encabezado no debe repetirse necesariamente en €l texto). ¢Seratal vez tradicion?
Si, lo creo. Asi 1o hemos hecho antesy, si seguimos las instrucciones que Auk proporcionaalos
autores (las cuales motivan a “ver nimeros recientes como gjemplo”), es laforma en que siempre
lo haremos. No puedo pensar en una sola razon valida por la cual |os autores se resistan a
promover sus descubrimientos con leyendas de figuray encabezados de tablas mas efectivas.
Como dijo un individuo en una reciente encuesta, “no puedo imaginar que alguien prefieralas
versiones sin interpretacion”.

Es de gran beneficio escribir leyendas y encabezados que aclaren el propésito de la
correspondiente figura o tabla. Dichos beneficios empiezan desde la fase de construccion,
porque los autores a quienes se les recuerda que enfoquen sus esfuerzos hacia los puntos
principales y que los escriban explicitamente produciran figuras y tablas disefiadas ex profeso
para comunicar tales puntos con més efectividad. También sera més dificil justificar tablasy
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figuras que son simplemente “ receptacul os para datos’, i.e. recipientes en los cuales el autor
vierte informacion que é no puede descifrar pero que espera gue alguien mas sea capaz de
hacerlo. Los autores también se benefician alavez que se beneficia d lector. Los mensgjes
perdurables del articulo ahora acompafian las ilustraciones y las ideas y hallazgos del autor son
mas rdpidamente comprendidas por los lectores. Al mejorar leyendas y encabezados, 10s autores
motivan a los lectores a aprender més sobre el temay, en consecuencia, se leera mas texto. Los
autores y los lectores se beneficiaran cuando las leyendas de figuras y encabezados de tablas
empiecen con e mensgje perdurable.
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Tablal. Lamayoriade encabezados de tablas y leyendas de figuras de The Auk muestran slo
gué aparece en lailustracion y no su mensaje perdurable, lo cual hace dificil que los lectores
comprendan el tema del autor. Los datos agui tabulados son del nimero correspondiente a
octubre de 1999 de The Auk (de 67 tablasy 75 figuras en 28 documentos por 80 autores).

Encabezados/tabla Leyendas/figura

Solo qué 66 73 %
Mensaje perdurable 12 11

a. Ver tabla 3 en pég. 960.
b. Ver figura 1 en pag. 883 (que es también la primera entrada de la Tabla 2, abgjo), figura 5 en p. 919.
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Tabla2. Lasleyendas de figuras o encabezados de tablas que muestran € mensaje perdurable
delafigurao latablafacilitan alos lectores comprender €l tema del autor, tal como o muestran
las revisiones sugeridas a diez leyendas o0 encabezados publicados en el niUmero correspondiente
aoctubre de 1999 de The Auk. (Mis disculpas alos autores s no comprendi bien sus temas)

Pag Leyenda o encabezado publicado Leyenda o encabezado revisado

883 ’"TestadeGrallariaridgelyi que muestra Dos caracteristicas particulares de
un patrén blanco y negro. Laampliacion Grallaria ridgelyi. A. Patrén blancoy
muestra las plumas de los carrillos”. negro en latesta. B. Plumgjerigido y ralo

en los carrillos (ampliado).

941  "Larelacion entre el tamafio del territorioy  El tamafio del territorio de 21 horneros
distancia de carreteras para 21 territorios disminuye conforme la distancia de las
de horneros. . .” carreteras...

951  ”porcentge de muestras positivas y edad A medida que crecen los pichones, se
delospichones. . .” infestan con més microbios. . .

970 "Ladistancia genéticaentre losindividuos  La distancia genética es menor entre
dentro del vireos endémico de las tres individuos dentro del vireos endémico de
idas... y @ Vireo griseus continental. . .” lastresidas que dentro del Vireo griseus

continental. . .

982  "Probabilidad de uso del lago por aguilas L as aguilas pescadoras de Madagascar
pescadoras de Madagascar en proceso de prefieren la zona costera lacustre de
crianza como funcion del niUmero de arboles percheros més adecuados.
arboles percheros adecuados dentro de la
seccion costera...”

987  "Destino de los nidos de Gnatcatcher de “Los Gnatcatchers de California mostraron
Cdifornia. . .” bajo rendimiento de anidado,

principalmente a causa de la depredacion” #

987 “Resultados de la comparacion de nidosde  “Los sitios de anidado de Gnatcatchers
Gnatcatcher californianos utilizando californianos no fueron escogidos a azar"?
ANOVA de dosfactores. . . y sitios tal como lo revelan los resultados de
escogidos al azar. . .“ ANOVA de dosfactores ...

1029 “Matriz de distancia de parametros Kimura Larelacion entre basureros varia
2 entre especies basureras.” considerablemente, tal y como lo revelala

matriz de distancia de parametros Kimura
2.

1143 *“Incidencia de machos centinelas de Las golondrinas caseras macho son
golondrinas caseras en periodos de centinelas de sus parejas especia mente
observacién matutinos durante oviposicion  durante la fase de oviposicion matutina
e incubacion.”

1149 “Relacion entre la productividad real de Los Warblers de Kirtland muestran

WarblersdeKirtland . . . [y] ...unindice
de productividad... “

evidente correlacion positiva entre
productividad real y un indice de
productividad. . .

a SIC. Cita textual



